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ジュニア 

A2：小学生以上プレイヤーズクラス 

A3：中学生以上プレイヤーズクラス 

A4：プレイヤーズクラス 

一般クラス 

S1,２：一般初級,スタートクラス(50 分) 

S3：一般初中級(60 分) 

L3/GR3：初中級~中級クラス 

L4/GR4：中上級~上級クラス 

L5/GR5：最上級クラス 

 

GL：楽しさと実戦の中で上手くなる、 

ゲームレッスンクラス 

R(R3,R4,R5)：グランドストロークのラリー

がメインのクラスです。回転量、スピード、

様々な観点からストロークの精度を高め、レベ

ルアップを目指します。 

1月 2月 

29 30 31 1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
3 4

休講日 休講日 休講日 1週目

10 11

1週目 1週目 1週目 1週目 1週目 1週目 2週目

17 18

2週目 2週目 2週目 2週目 2週目 2週目 3週目

24 25

3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 4週目

31 1

4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目

26 27 28 29 30

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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5週目 5週目 5週目 5週目 5週目 5週目 6週目
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6週目 6週目 6週目 6週目 6週目 6週目 7週目
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7週目 7週目 7週目 7週目 7週目 7週目 8週目
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A

B 9:40~11:05
L4

久保
9:40~11:05

L３,４

久保
9:00~10:25

L4

久保
9:00~10:25

L3

久保

C 11:15~12:40
L4,5

久保
11:15~12:40

GL3,4

久保
11:15~12:40

R3,4
栄一＋asst.

11:15~12:40
GL3

久保
10:35~12:00

L3

久保
10:35~12:00

L4

久保

D 12:50~14:15
L3,4

久保
12:50~14:15 R3

栄一＋asst.
12:50~14:15

L４・5

久保
12:50~14:15

L４,5

久保

E 14:25~15:15 S1,2
栄一＋asst.

14:25~15:25 S3
栄一＋asst.

14:10~15:35
GL3,４

久保
14:00~15:25

GL3

栄一＋asst.

F 16:25~17:15
S1,2

栄一
15:45~17:10

GR4,5

久保
15:35~17:00

A3

久保

G 17:25~18:25
A2

久保
18:05~18:55

S1,2
栄一＋asst.

17:20~18:45
A3

久保
17:05~18:05

A2

久保

H 18:30~19:55
A3

久保
18:00~19:25

A4

久保
19:00~20:25

レディース

GR3

久保

18:30~19:55
A4

久保
19:00~19:50

S1,2

栄一＋asst.
18:15~19:15

S1,2
栄一+asst.

I 20:00~21:25
GR3

久保
20:00~21:25

GR4

久保
20:30~21:55

GR5

久保
20:00~21:25

GR4

久保
20:00~21:00 S3

栄一＋asst.

レンタルのみ営業

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


